
  
 

  

  
  

СОТРУДНИК МУРМАНСКОГО УПРАВЛЕНИЯ СК РОССИИ
В КАЧЕСТВЕ СУДЬИ-АРБИТРА ПРИНЯЛ УЧАСТИЕ В
ТУРНИРЕ ЗА КУБОК МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ ПО
СМЕШАННОМУ БОЕВОМУ ЕДИНОБОРСТВУ «ММА»

 

  

В городе Кола Мурманской области состоялся турнир за Кубок Мурманской области по
смешанному боевому единоборству «ММА». Спортивное состязание является традиционным
и проводится Общественной организацией «Союз ММА России». Целью является
патриотическое воспитание молодого поколения, пропаганда здорового образа жизни среди
детей, подростков и мужчин, повышение спортивного мастерства, популяризация смешанного
боевого единоборства в Мурманской области.

В качестве судьи-арбитра в данном мероприятии принял участие заместитель руководителя
следственного отдела по городу Мончегорск Следственного управления Следственного
комитета Российской Федерации по Мурманской области Ян Штефан.

Ян Викторович более 15 лет занимается различными видами единоборств, в том числе, карате
«киоко-шинкай», кикбоксингом, тайским боксом, «ММА». Имеет обширный опыт участия в
состязаниях различного уровня, неоднократно занимал призовые места на городских
соревнованиях.
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ММА - вид спорта, который по достоинству оценивают борцы, боксеры и представители
разных боевых стилей. Смешанные единоборства – это не противостояние стилей, это
собственный стиль, синтезирующий все лучшее, что есть в других боевых единоборствах.
Такие секции воспитывают будущих бойцов, будущих защитников, воспитывают характер и
уважение к сопернику. 

Следственная работа, как никакая другая, требует большого упорства, дисциплинированности
и твёрдости характера. Именно активный образ жизни и занятие спортом помогают развивать
офицерам эти качества.

 

Старший помощник руководителя Следственного управления Следственного комитета РФ
по Мурманской области по взаимодействию со СМИ Ксения Кошелюк

Изображения
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