
  
 

  

  
  

Памятка по безопасному поведению в травмоопасных
условиях зимнего времени года

 

  

В связи с резкими перепадами температур создаются условия для таких опасных погодных
явлений как гололедица, сосульки и наледь на крышах зданий, жилых домов, что является
угрозой для жизни и здоровья людей. 

В Мурманской области часты случаи травмирования граждан в результате гололедицы, схода
снежных масс и наледи с крыш. Ежегодно несчастные случаи становятся причиной смерти
десятков россиян.

Во избежание травмирования Следственное управление Следственного комитета Российской
Федерации по Мурманской области рекомендует соблюдать элементарные правила
безопасности:

- не приближайтесь к зданиям, с крыш которых возможен сход снега, и не позволяйте
находиться в таких местах детям;

- при наличии ограждения, предупреждающих аншлагов (табличек) опасного места, не
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пытайтесь проходить за ограждение, обойдите опасное место другим путем;

- после падения снега, льда (сосулек) с края крыши, снег и лед могут сходить и с остальных
частей крыши, поэтому, если на тротуаре видны следы ранее упавшего снега или ледяные
осколки – это указывает на опасность данного места;

- передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. Выбирайте
малоскользящую, удобную, на устойчивом каблуке обувь;

- во время гололеда пересекайте улицу только в установленном месте, не перебегайте дорогу
перед движущимся транспортом;

- при обнаружении оборванного в результате схода снега электропровода, свисающего с
крыши, ни в коем случае не касайтесь его и держитесь на безопасном расстоянии не ближе 8
метров. Немедленно сообщите об обрыве в Единую дежурно-диспетчерскую службу по
телефону 051. До прибытия аварийной бригады не подпускайте к оборванному проводу
прохожих, особенно детей;

- если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент падения
постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю. При падении не
выставляйте руки перед собой, старайтесь упасть на бок, что позволит избежать сложных
переломов.

 

Будьте внимательны и осторожны в травмоопасный зимний период года!

25 Января 2022
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